@edp

WY

g U0N0bION LR TRAIL S

*

THE AUTUMN TRAILS

w

RSTURIAS
28/10 . 29/10

14,6 KM 32,3 KM
875 m+ 2100 m+

PRUEBA PRUEBA
HOMOLOGADA A HOMOLOGADA 4
CEM TRAIL  FEMPA CIM TRAIL  FEMPA

@edp AV

ALL YOU NLCLCD

lecnig gp?@rt VESKIN® CAJA RURAL g= L Asturias

DE ASTURIAS - araiso natural

A
ﬁ ARG n y

% REDES COPA esMONTANAS

I
©

WWW REDESTRAIL.COM



SOBRESCOBIO REDES TRAIL

Un ano mads, y ya van 8 ediciones de Sobrescobio Redes
Trail, nos enfrentamos al reto de que todos y cada uno
de vosotros disfrutéis de un fin de semana de deporte y
naturaleza en el Parque Natural de Redes.

El concejo de Sobrescobio os acogerd de la mejor ma-

nera posible, con unos recorridos Unicos y Nos esforza-

remos al mMAximo para gue sea vuestro destino deporti-
VO v turistico en el futuro.

Una mencion especial a todos los patrocinadores, a to-
dos los colaboradores y al Ayuntamiento de Sobresco-
bio por abrirnos las puertas de ese paraiso.

Todo este trabagjo, seria imposible de llevar a cabo sin
cada uno de los VOLUNTARIOS, disponer de un equipo
de trabagjo asi es algo de lo que tenemos que presumir,

pero también es algo que tendriamos que agradecerles
unay otra vez. En el monte, marcando la carrera, en los
avituallamientos, entregando dorsales, montando la
meta...

iGRACIAS A TODO ESE EQUIPO DE VOLUNTARIOS!
ESTE ES VUESTRO EVENTO
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SOBRESCOBIO REDES
TRAIL 2023

28-29 DE OCTUBRE, RIOSECO, AS-
TURIAS.

Con 7 ediciones celebradas, Sobrescobio Redes
Trail es una prueba con solera y asentada en el
otono asturiano. El Ultimo fin de semana de octubre,
los bosques de la Reserva de la Biosfera de Redes
muestran su esplendor para acoger a todos los co-
rredores.

Evento celebrado en el concejo de Sobrescobio,
con 2 etapas durante el fin de semana de 15 Kmy
32 Km. con salida y meta en Rioseco, capital del
CONCejo, con pPaso por pueblos como Campiellos,
Ladines, Soto o Villamoreéi. Todo un lujo de recorrido,
en el mejor momento del otono.

‘La Pequefia Suiza' no dejard indiferente a nadie,
paisgje espectacular, pueblos preciosos y servicios
para gue a corredores y acompanantes no les falte
de nada.
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https://www.turismoasturias.es

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

MODALIDADES

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

CARRERAS INDIVIDUALES

20K
DSTANGI DESHIE
14,6 Km 875 m+
SN il
RIOSECO 10:00

SABADO 28 DE OCTUBRE

ShLDA il
RIOSECO 8:45

DOMINGO 29 DE OCTUBRE

SOl

SPEED TRAIL ORIGINAL TRAIL

SABADO 29 DE OCTUBRE DOMINGO 30 DE OCTUBRE

DISTANGIA DESHnEL DISTANGIA DESHNE
14,6 Km 875 m+ 32,3 Km 2100 m+
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PROGRAMAY
UBICACIONES

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

PROGRAMA

VIERNES

27 DE OCTUBRE

18:30 a 20:30
Entrega de DORSALES en el Centro

Cultural Vicente Alvarez en Rioseco.

Exposicion fotografica.

20:00

Charla técnica (Rjoseco, Centro
Cultural Vicente Alvarez).

UBICACIONES

SABADO

28 DE OCTUBRE

8:15a9:30

Entrega de dorsales (Rioseco,
Centro Cultural Vicente Alvarez).
(Solo Speed Trail y Etapas)

9:00

Ruta guiada con Nortrail Mountains
con salida desde Campiellos.
10:00

Salida SPEED TRAIL _
11:30: Llegada prevista primeros
participantes.

13:15

Cierre de carrera y entrega de
premios.

14:00

Concierto SESION VERMU con
SilVidos y Gemidos en la Plaza del
Ayuntamiento.

17:00

Taller de Apicultura+ Cata de Mieles
con ATURRUTA en el Museo de La
Apicultura.

17:30 a 19:30
MINI REDES TRAIL

18:00

Taller de Yoga con WeAreYoga en la

Casa de Agua
19:30

Presentacion de corredores €lite.
(Rioseco, Centro Cultural Vicente
Alvarez).

18:00 a 20:00

Entrega de dorsales (Rioseco,
Centro Cultural Vicente Alvarez).

DOMINGO

29 DE OCTUBRE

7:15a8:30
Entrega de dorsales (Rioseco,

Centro Cultural Vicente Alvarez).
8:45
Salida SOT.

9:15

Ruta guiada con Nortrail Mountains
con salida desde Soto de Agues
9:45

Paso corredores por Soto de Agues

11:30

Llegada prevista primeros
participantes.

15:30
Entrega de Premios.

ENTREGA
DE DORSALES
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MINI REDES
TRAIL

UNA EXPERIENCIA PARA TODA LA FAMILIA

Un fin de semana para corredores, pero tambien
para los mas peques. Actividades para todas las
edades y carreras infantiles os esperan en Rioseco
durante la tarde del Sabado 28 de Octubre... ;0s
apuntais?

PROGRAMA

17:30

JUEGOS INFANTILES POPULARES. Todas las catego-
rias y acompanantes.

18:45
INICIO DE CARRERAS INFANTILES "NO COMPETITIVA”",

1° Pre-benjamines o SUB 8: Nacidos/as en 2016 y
aNos posteriores.

2° Benjamines o Sub 10: Nacidos/as en 2014 y 2015.
3° Alevines o SUB 12: Nacidos en 2012 y 2013.

4° Infantiles: SUB 14: Nacidos en 2010 y 2011

19:30

FIN DE ACTIVIDADES Y ENTREGA DE DETALLE.

* Los horarios son orientativos, en funcion de las
condiciones climatoldgicas y el numero de partici-
pantes.



https://www.serondaredestrail.com/mini-redes-trail/

SOBRESCOBIO REDES TRAIL 9

ACTIVIDADES

SABADO 28 DE OCTUBRE: Ruta Cabornos y sequi- RECORRIDO: aproximadamente 6
miento de SPEED TRAIL km y unos 400 metros positivos.

Para el sqbodo 28 de Qctubre, de lamano de Nortrail SALIDA: Parking de Campiellos
Mountains, se realizard un estupendo recorrido 900

saliendo de la localidad de Campiellos para aden-

trarnos en el Bosque de Los Cabornos y de ahi subir HORARIO: 9:00 a 12:00 aproxi-
por la pista que nos lleva al area recreativa de Lla-
gos, donde se ubica el avituallamiento de la carrera 'y
asi poder animar a |@s participantes de la prueba,
ademas de disfrutar de las explicaciones de nuestros
quias ocompoﬁ/ontes, especializados en faunay flora INSCRIPCIONES: Nortrail Moun-
gue Nos contardn muchas cosas sobre nuestro Par- tains (TFno +34 629 2183 85)
que Natural.

madamente

PRECIO: 15 euros por persona

Desde ese punto, se realizard el descenso en contra
de carrera para tener tiempo suficiente de llegar ala
meta y recibir a |@s nuestr@s con fervor.

T

il

= MOUNTAINS ~-

GUIAS DE MONTANA

DOMINGO 29 DE OCTUBRE: Soto de Agues - Foz del RECORRIDO: 3 horas aproxima-
Nozalin - Ladines damente, con apenas 250 me-

. , tros de desnivel positivo.
Para el domingo os tenemos preparada otra bellisi-

ma actividad donde el Bosque de Ribera y su fauna SALIDA: Parking de Soto de Agiies

serdn los grandes protagonistas. 915n

Saliendo desde Soto de Agues, ascenderemos por la _

Foz del Nozalin hasta el entronque con el recorrido HORARIO: 715 a 12:15 aproxima-
de la carrera para seguir hacia la localidad de Ladi-  damente

nes e iniciar desde este precioso pueblo el descenso

hacia Soto de Agues. PRECIO: 15 euros por persona
Nuestros guias, Marta y Manu, os contardn las parti-  INSCRIPCIONES: Nortrail Moun-

cularidades de un entorno natural unico en Asturias.  tqins (Tfno +34 629 2183 85)
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ACTIVIDADES
Tumes

Taller de Apicultura + Cata de Mieles Sabado 28 de Octubre alas 17h

Nos adentraremos en el maravilloso mundo de las
colmenas, aprenderemos sobre su morfologia, y las
diferentes obeps que forman una colm_eno, asicomMO  pi4-as Min 4 Max 12
su comportamiento dentro de esta. Explicaremos
como obtienen el polen, la jalea real los propdleos vy
como No ... lamiel.

Museo de la Apicultura

Duracion: 2h

En una segunda parte de la actividad, realizaremaos PRECIO: 20€

una cata de mieles de diferentes floraciones de toda
la peninsulaibérica. INSCRIPCIONES EN ATURRUTA:

TFENO 644272856

Descubriendo Redes

Yoga, método para deportistas SABADO 28 DE OCTUBRE 18:00h

El taller profundizard en la prdctica del yoga a traves
de diferentes posturas y trabajos de respiracion, inte-
graremos este metodo para mejorar nuestro rendi-
miento deportivo y bienestar general.

Casa del Agua de Rioseco

Duracion: 1h 15'

Buscaremos equiliorar nuestro cuerpo v la gestion de PRECIO: 25€

la tension en un espacio Unico como la Casa del
Agua de Rioseco IMPARTE: WE ARE YOGA, Maria

Berbetores, Delfina Surga

CORREDORES INSCRITOS A
CUALQUIER MODALIDAD REDES
TRAIL: 507 DE DESCUENTO



https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/sobrescobio-redes-trail-2023/inscripcion_descuento/
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INFORMACION

RAM F
|9¢higeh

2 4 6 LA CARBA 8 10 12 14
139 M
°
1000 o
800
600
400
LLAGOS
45KM
(© CORTE: 1:30 H. (© CORTE: 3:15 H.

d LLAGOS
AVITUALLAMIENTO
KM 45 - 967 m

g <Ny

RIOSECO
SALIDA/META
KM14,6 - 381m
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AVITUALLAMIENTOS Y TIEMPOS DE CORTE

Punto Paso 1° Corte Avituallamiento
Llagos (Km 4,5) 35 h:30’ Liquido + Solido
Meta Rioseco (Km 14,6) 1h:20’ 3hi15 Liquido + Solido

PLANO DETALLADO

Les Cueves
[ =

B, l‘x

O_

ICONTROL
CRONOMETRAJE

(A1

LLAGOS
AVITUALLAMIENTO
KM 4,5 - 967 m

AMBULANCIA )
PUNTO EVACUACION

(© CORTE: 1:30 H.

PUNTO
EVACUACION

KM -659 m

. N\
LaPolina
RIOSECO

SALIDA/META
KM 14,6 - 38Tm

AMBULANCIA
PC.

(© CORTE: 3:15H.
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INFORMACION

PRUEBA
HOMOLOGADA

5° PRUEBA COPA DE ASTURIAS CXM

CERTIFED
COURSE 3033

2
$
z
| %

5 10 15 20 25 30
EL COGOLLU
1209 M
1200
1000 9
®
800
600
400
SOTO DE AGUES TRAPA RETORTURIU FRESNU LADINES
95KM 2 KM 205KM 235KM 28,8KM
(© CORTE: 2:15 H. (© CORTE: 4:45 H. (© CORTE: 6:45 H.

TRAPA
AVITUALLAMIENTO
KM17,2 - 956 m

FRESNU
AVITUALLAMIENTO
KM 235 - 1002 m

SOTO AGUES
AVITUALLAMIENTO
KM 95 - 435 m

LADINES
AVITUALLAMIENTO
KM 28,8 -615m

RIOSECO
SALIDA/META
KM 14,6 - 381 m
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REDES TRAIL

AVITUALLAMIENTOS Y TIEMPOS DE CORTE

Punto Paso 1°/1° Corte Avituallamiento
Soto de Agues (Km 9,5) 55'/1h:O5%’ 2h:15 Liquido + Solido
Trapa (Km17,2) 1h:50'/2h:10’ Liquido + Solido
Retortoriu (Km 20,5) 2h:05'/2h:30' 4h:45'

Fresnu (Km 23,5) 2h:30'/2h:50 Liquido + Solido
Ladines (Km 28,8) 2h:50'/3h:25' Liquido

Meta Rioseco (Km 32,3) 3h:05'/3h:40 6h:45' Liquido + Solido

PLANO DETALLADO

El Condao

PUNTO
EVACUACION

KM 3,4 -579 m

CONTROL
CRONOMETRA JE

AVITUALLAMIENTO
KM 95 -437m

PUNTO EVACUACION
AMBULANCIA

(© CORTE: 2:15 H.

SOTO DE AGUES o

f
)
y
1
A

Comiyera

RETORTURIU
KM 20,5

(© CORTE: 4:45 H.

CONTROJ
CRONOMETRAJE

TRAPA
AVITUALLAMIENTO
KM 17,2 - 961 m

PUNTO EVACUACION

AMBULANCIA

4=

k.
El Monte Llaimu

RIOSECO
SALIDA/META
KM 32,3 - 381m

AMBULANCIA
(© CORTE: 6:45 H.

>

Monte La Secuesth

CONTROL
CRONOMETRAJE

FRESNU

AVITUALLAMIENTO
KM 23,5-1000 m

PUNTO DE EVACUACION

LADINES

AVITUALLAMIENTO
KM 28,8 - 612 m

PUNTO EVACUACION
AMBULANCIA

1008

Caleao
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MATERIAL
OBLIGATORIO

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

SOBRESCOBI0 REDES TRAL % ﬁx U

CALZADO VESTIMENTA VASO DORSAL VISIBLE
ADECUADO ADECUADA O RECIPIENTE EN EL FRONTAL

SPEED THAI

Podrd ser activado por la organizacion los dias previos de la
prueba, siendo el medio oficial el correo electronico o SMS.

MANTA GORRO TELEFONO CORTAVIENTOS GUANTES
TERMICA O BUFF MOVIL CON CAPUCHA
10000 Columna
de Agua

oUBREab0BI0 Relto ThAll % [D; U
SO :

CALZADO VESTIMENTA VASO DORSAL VISIBLE
ADECUADO ADECUADA O RECIPIENTE EN EL FRONTAL

ORIGINAL TRAIL

Podrd ser activado por la organizacion los dias previos de la
prueba, siendo el medio oficial el correo electronico o SMS.

CORTAVIENTOS

MANTA GORRO TELEFONO CON CAPUCHA
TERMICA O BUFF MOVIL 16000 &}gmna

PROHIBICIONES

Uso de auriculares,

Participar con raquetas de nieve o esquis.

Participar con animales de compania.

Sacar envases del avituallamiento fuera del mismo.

Tirar cualguier objeto o envoltorio durante el transcurso de la prueba.
Atgjar en cualqguier punto del recorrido de la prueba.



lecnigen
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NORMAS DEL PARQUE
NATURAL DE REDES

GUIA DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES

1. Responsabilidad. La visita a espacios naturales protegidos ha de ser responsable.

2. Planificacion. Informate del lugar en fuentes oficiales y consulta la prevision del tiempo.

W

Preparacion. Lleva ropa y calzado adecuado, y realiza actividades acordes a tus ca-
pacidades.

Prevencion. Respeta las normas sanitarias.

Sin aglomeraciones. Acude en grupos pequenos.

Salud. Si te encuentras mal, cancela la excursion.

Respeto. No perturbes a los animales ni alteres la flora.

Sin huella. Recoge todos los desperdicios y deposita la basura en contenedores.

O o Noe O A~

Vecinos. Respeta las costumbres de los habitantes, no obstruyas accesos a fincas ni en-
tres en parcelas privadas.

10. Consumo local. Siempre que sea posible, contribuye con la economia del lugar, y
compra en empresas locales.

MEDIDAS DEL EVENTO

o Los participantes estdn obligados a llevar vaso o recipiente
propio, en los avituallamientos no habrd vasos.

o No gritar innecesariamente y, en general, evitar ruidos y al-
boroto innecesarios, para no molestar a la fauna.

o No ensuciar fuentes y torrentes con detergentes, productos
de limpieza personal u otros productos contaminantes a
corto, medio o largo plazo.

o Es obligatorio sequir el itinerario marcado del recorrido.

o Los participantes estdn obligados a llevar sus propios dese-
chos (desperdicios, latas, papeles, etc.) hasta la llegada, y
depositarlos en los lugares especialmente habilitados para
ello por la organizacion.

o Respetar la fauna y sus estructuras:

o No molestar alos animales.

o Evitar un acercamiento excesivo a los mismos, ya sean
salvajes o en rebano, especialmente los propios de la
alta montana que por ser a menudo mds confiados
pueden verse mas fuertemente afectados.

o No coger ningun animal

o No dafar ninguna planta, ni estructura geoldgica o mi-
neral, particularmente aquellas dotadas de un interés
especial o protegidas.

o No danar ni expoliar el patrimonio cultural.

o Buscar rincones alejados de los lugares de paso, torren-
tes y aguas para hacer las
necesidades fisiologicas. Asimismo, y en funcion de las
disposiciones del terreno,
taparlo con piedras, tierra, o hacerlo en lugares escon-
didos, procurando la mdxima
salubridad.

o Participantes, voluntarios y acompanantes estan obliga-
dos al respeto que se merece el entorno en el que se

desarrolla la prueba.
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DONDE COMER Y
DORMIR

CONCEJO DE SOBRESCOBIO

RESTAURANTES %

El Balcon de Redes

MAS INFORMACION >

La Marquesina del
Alba

MAS INFORMACION >

La Casona de
Rioseco

MAS INFORMACION >

Les Pedroses

MAS INFORMACION >

Los Cabornos

MAS INFORMACION >

Merendero de Anzo

MAS INFORMACION >

La Puerta de
Arrobio

MAS INFORMACION >

L'Arruyu

MAS INFORMACION >

La Plaza

MAS INFORMACION >

Restaurante Casa
Lao

MAS INFORMACION >

X
BARES

EL Xardon

MAS INFORMACION >

Errecé

MAS INFORMACION >

La Estacion

MAS INFORMACION >

ALOJAMIENTOS C

Apartamentos El
Collain de Campiellos

MAS INFORMACION >

Alojamientos
Rurales Benaki

MAS INFORMACION >

Hotel rural Casa
Lao

MAS INFORMACION >

Les Pedroses

MAS INFORMACION >

La Estacion Astur

MAS INFORMACION >

El desvdn de
Glelita

MAS INFORMACION >



https://goo.gl/maps/TTrZm9bstP7uDZaD9
https://goo.gl/maps/BeEYgrn98487n7hj7
https://goo.gl/maps/wq2wrJXPFc9aNGBs9
https://goo.gl/maps/x9gQCAG8DrYfifQB9
https://goo.gl/maps/x9gQCAG8DrYfifQB9
https://goo.gl/maps/pXCU6Y6k9SSq5EBR6
https://www.eldesvandeguelita.com
https://goo.gl/maps/QyMvUe3sE5bjMB8v7
https://g.page/lamarquesinadelalba?share
https://
https://goo.gl/maps/WFR9cj6b7mTZBBQL9
https://goo.gl/maps/kf8ZZ8ZzYmmbeNN3A
https://goo.gl/maps/Y6uxyASv8PzjaqGY9
https://goo.gl/maps/P1ppvGeFAAd3VpPs5
https://goo.gl/maps/PteSdk79YnuT2gUR6
https://goo.gl/maps/dT29BqNygUKvQG8f7
https://goo.gl/maps/dT29BqNygUKvQG8f7
https://goo.gl/maps/oMqkfnfZtJukMHcC7
https://goo.gl/maps/KAzJAiuGzdLsnbgf6
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